Beginn: 10:00 Uhr Ende: ca. 17:00 Uhr
empfohlene Anreise bis 09:30 Uhr

ORT JC Konstanz
Dojo Schénzlehalle Winterersteig 23
www.judoclub-konstanz.de 78462 Konstanz
REFERENTEN Stefan Gerhardt 5. DAN

und Trainerteam

KOSTEN 40 € flr online angemeldete Teilnehmer*Innen

ANMELDUNG Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich tber DokuMe

Uber den QR-Code direkt zur Anmeldung
MELDESCHLUSS 08.10.2026

https://djb.dokume.app/#/events registration/register/4018

LEHRGANGSINHALT  Vorkenntnisse und Anforderungen aus dem Kyu-Grund- und
Erweiterungsprogramm sowie dem Dan-Masterprogramm "Neues
Graduierungssystem" des DJB
Tachi-waza: Demonstration und Training der Gokyo und "AuRerhalb der
Gokyo" aus freien Interaktionen
Ne-waza: Demonstration und Training der Techniken der 5 Osae-komi-
waza-, der 7 Kansetsu-waza- und der 7 Shime-waza-Gruppen als
Lésungen von Standardsituationen

VORAUSSETZUNG Fur die angestrebte DAN-Graduierung zum 1. Dan bis zum 5. Dan ist
dieser Lehrgang verpflichtend!
Mit diesem Lehrgang sind alle 3 Techniklehrgénge auf dem

Zum Lehrgang ist der Ausbildungspass 2026 mitzubringen!!! C
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DATUM 10.10.2026 und 11.10.2026 GRADUIERUNGSWESEN

Dr. Stefan Gerhardt

Breitenweg 1

79194 Gundelfingen

Mobil: +49

172 5722573

stefan.gerhardt@badischer-judo-verband.de

®

Ausbildungspass erfullt. Instagram

Mitglied von:

£

Facebook

DJB

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

Baden-Wirttemberg

SONSTIGES Die Mindestteilnehmerzahl betragt 10. Verpflegung: Es wird eine
Bewirtungsoption wahrend des Lehrgangs geben
(Einzelheiten erhalten die TN per E-Mail kurz vor der Veranstaltung).
Ubernachtung im Dojo ist méglich - 20 € (10€ fiir Schiiler/Studenten)
Anmeldung: https://easyverein.com/public/JCKN/calendar/535779597
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Kontakt: Am Facherbad 5 76131 Karlsruhe | T.: 0721 32147 | F.: 0721 9376299 | Email: info@badischer-judo-verband.de

Bankverbindungen: Volksbank Stuttgart | Kto: 500 953 007 | BLZ: 600 901 00 | BIC: VOBADESSXXX | IBAN: DE48600901000500953007
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